Spinatknodel

Zutaten (4-5 Portionen):

250 g Vollkornsemmelwiirfel
Zwiebel

60 g Butter

ca.V. | Milch

2 Eier

50 g Mehl

Salz

500 g Spinat

Zubereitung:

1. Eier mit Milch und Salz verquirlen und tber die Semmelw(rfel geben - ca. 1 Stunde ziehen lassen.

2. Zwiebel rosten, geschnittenen Spinat kurz mitrésten und zu der Semmelmasse geben, gut vermengen
— Knddel formen und in Salzwasser 15 Minuten kocheln.

3. 10 dag Butter in einen Topf geben und kurz brédunen, Spinatknddel mit brauner Butter tbergieien.

Beilage: Griiner Salat
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