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Editorial des Obmanns der Loosdorfer Wirtschaft

Schauen wir auf uns

Kinder, wie die Zeit
vergeht! Seit der Ein-
fuhrung des neuen
Systems LOOSDORF-
plus ist bereits ein Jahr
vergangen. Ein erstes
Resliimee bestarkt
uns, die richtige Ent-
scheidung getroffen
zu haben. Die LOOS-
DORFplus-Bonuswelt
ist gut angenommen worden - bereits knapp
2.500 registrierte Nutzer*innen verwenden die
LOOSDORFplus-App oder -Karte. Die Statistik
weist aktuell einen zuordenbaren Umsatz von
liber 2,6 Mio Euro aus, der als Kaufkraftbin-
dung eine wichtige Kennzahl darstellt.

Die Loosdorfer*innen sind fleiige Rabatt-
sammler — wie unsere Auswertung ergeben hat,
wurden im letzten Jahr 21.800 Euro im Rahmen
der LOOSDORFplus-Bonuswelt an Rabatten ver-
geben. Viele von lhnen haben so heuer schon
von rund 55 Euro profitiert. Vor allem die App-
Nutzer schatzen die damit verbundenen zu-
satzlichen Vorteile: Selbst Rabatte mittels QR-
Code-Scan aufbuchen, immer lber attraktive
Angebote, Neuigkeiten und Veranstaltungen
informiert zu sein, Millplan usw.

Erzdhlen Sie es gerne weiter — wir freuen uns
iber neue Registrierungen bzw. suchen wir noch

die oder den 3000. Nutzer*in. Diesen Gliickspilz
erwarten jede Menge Guthaben vorab, die es ein-
zuldsen gilt.

Apropos -Sie sollten |hr Guthaben auch im-
mer wieder einl6sen. Vielleicht ist ja gerade die
Sommer- und Urlaubszeit ideal, wo Sie in Ruhe
schmdkern und einkaufen kénnen. Im Alltag
vergessen wir haufig, fir Wohlfiihimomente zu
sorgen, etwas flir unsere Gesundheit zu tun, auf-
zutanken oder uns selbst zu belohnen. Fir all
das finden Sie in Loosdorf das richtige Angebot.
Informationen dartiber, was es alles gibt, welche
Aktivitaten oder Aktionen aktuell sind, finden Sie
auf der Website loosdorf.at, auf diversen Social-
Media-Kandlen, im Magazin,Loosdorf bewegt”
und natdrlich auch liber die Meldungen der
LOOSDORFplus-App.

Wir freuen uns, wenn Sie sehenden Auges die
Arbeit der Loosdorfer Wirtschaft goutieren und
nach dem Motto ,Fahr nicht fort — kauf im Ort”

diese unterstiitzen.

Alles Liebe
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IMMOBILIE ZU VERKAUFEN? '

Wir machen das taglich.

Kontaktieren Sie uns!

Immobilien Zehetner GmbH

J. Prandtauer-Str. 10

| 3390 Melk

T 02752/53 240

M melk@remax-immoservice.at

RE/MAX

Immo-Service Melk
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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Im Sommer tut sich so einiges

Gerne erinnere ich
mich zuriick an meine
Kindheit, als ich vol-
ler Freude, Abenteu-
erlust und mit dem
kindlichen Glauben,
dass der Sommer un-
endlich lang dauert,
in meine Badehose
geschlipft bin. Diese
tauschte ich, duBert
widerwillig, gefiihlt erst zu Schulstart wie-
der gegen Hemd und Hose aus. Als Erwach-
sener klagt man jedoch oft lber die Hitze,
iber zu viel oder zu wenig Regen und so man-
cher Elternteil stohnt tiber den mangelnden
Einfallsreichtum seiner Sprosslinge zur selbst-
standigen Freizeitgestaltung. Zumindest fiir
den letzten Punkt kdnnen wir, in Zusammen-
arbeit mit Organisationen, Vereinen, unserem
Jugendzentrum und der Schallaburg, in Loos-
dorf wieder den Ferienpass anbieten: Vom
Besuch des Hochseilgartens iiber Lagerfeuer
& Steckerlbrot bis hin zum Kinderfischen ist
sicherlich fiir jede und jeden etwas dabei.

Start frei fiir den

Der erste Schritt zum ,generationeniiber-
greifenden Wohlfiihlort” ist gesetzt. Uber die
Sommermonate wird am freien Gelande zwi-
schen dem Jugendzentrum und der Hunde-
freilauf-Zone ein Motorik-Park entstehen. Bis
zur 15-Jahr-Feier des Jugenzentrums, das am
1. September gefeiert wird (save the date!),
wird in diesem Bereich als niederschwelliges
und kostenloses Angebot der Motorik-Park fiir
alle Biirger*innen entstehen und frei zugang-
lich sein.

Der 6ffentliche Raum rund um das Jugend-
zentrum - von den Loosdorfer*innen ,Matzki”
genannt - lockt viele Familien, Jugendliche, Kin-
dergartengruppen, Schulklassen und Sportbe-
geisterte jeden Alters an. Jedoch fehlte es bisher
an speziellen Bewegungsangeboten; sehr oft
wurde stattdessen z. B. die Skateranlage fehl-
genutzt.

Die nun entstehende, sogenannte ,Calisthe-
nics-Anlage” ist flr jedermann, ob jung oder alt,
geeignet. Sie bietet alteren Kindern die Mdglich-
keit, zu balancieren, zu klettern, sich vorwarts zu
hanteln, zu schwingen (Klimmzug-Stangen in un-
terschiedlichen Héhen) oder auf/iiber die rutsch-
festen Banke zu springen. Jugendliche und
Erwachsene jeden Alters kdnnen das Training
mit dem eigenen Kérpergewicht absolvieren -

Uber die Sommermonate steht die Arbeit in
Loosdorf jedoch nicht still. So werden zum Bei-
spiel die notwendigen Instandsetzungsarbei-
ten an der Pielachbriicke durchgefiihrt und in
Neubach die Abwasserbeseitigungsanlage und
Wasserversorgungsanlage gebaut. An dieser
Stelle mochte ich mich fir das Verstandnis der
betroffenen Verkehrsteilnehmer*innen herzlich
bedanken. Wir sind eine Marktgemeinde, die
sich stetig weiterentwickelt. Dabei ist es wich-
tig, dass unser Ort mit Weitsicht wéchst, aber
auch moderat und nachhaltig. Die steigende
Einwohnerzahl ist ein Beleg fiir die Lebensqua-
litdit und den groB3en Standort-Vorzug. Mit dem
Wachstum gehen auch zahlreiche wichtige Pro-
jekte einher, welche die Lebens- und Aufent-
haltsqualitat fir alle anheben. So ist der groRe
Schulumbau auf Schiene, der Bau der Klaranla-
ge soll noch dieses Jahr starten und spatestens
Ende 2025 in Betrieb gehen. Dann verfligt Loos-
dorf Uber eine besonders energieeffiziente An-
lage, von der es bisher in Osterreich nur wenige
gibt und die in Niederdsterreich sogar die ers-
te dieser Bauweise sein wird. Uber den Sommer
wird der Motorik-Park beim Matzke entstehen

Motorik-Park

blutige Anfanger und Hobbysportler glei-
chermaf3en wie Profisportler. Selbst ]
Senioren kénnen sich durch leich-

te Ubungen (beispielsweise
einfaches Hangen an der
Sprossenwand oder
vereinfachte Klimm- :
zlige in Schriglage I
etc.) fit halten.

—

(siehe untenstehenden Artikel) und alle Blrge-
rinnen und Blirger jeden Alters dazu einladen,
sich sportlich zu betétigen oder einfach zuzu-
schauen und sich auf ein Plauschchen zu tref-
fen.

Apropos Gesprache: Heuer wird es wieder die
Blrgermeister-Tour an verschiedenen Stand-
orten in der Gemeinde Loosdorf geben. Dort
stehe ich Ihnen fiir einen regen Austausch bei
einem kihlen Getrank zur Verfiigung. Die ge-
nauen Termine finden Sie auf der Gemeinde-
Website und in der kleinen” Gemeindezeitung.

Ich wiinsche Ihnen einen schonen, erholsa-
men Sommer und freue mich auf das ein oder
andere gemiitliche Gesprach bei Festen und
Veranstaltungen oder beim Spazierengehen in
und rund um unsere liebens- und lebenswerte
Gemeinde!

y

Blirgermeister Thomas Vasku



,Gesundes Loosdorf” erhielt
Auszeichnung in Silber

JTut gut!” holte gesundheitsférderndes En-
gagement im Bezirk Melk vor den Vorhang
und Loosdorf wurde als,,Gesunde Gemeinde”
versilbert.

Wertschatzung und Anerkennung fiir Men-
schen, die im Sinne von Tut gut!’ in Gemeinden,
Betrieben, Schulen, Kliniken und Vitalklichen
tatig sind’, so LR Schleritzko. Im Rahmen der all-
jahrlich stattfindenden ,Tut gut!“-Regionalgala
wurden in der Ybbser Stadthalle insgesamt 72
Institutionen aus dem Mostviertel ausgezeich-
net, davon 24 aus dem Bezirk Melk. Damit wird
seitens der,Tut gut!”-Gesundheitsvorsorge nicht
nur Danke gesagt, sondern auch ein sichtbares
Zeichen fiir Gesundheitsforderung und Vernet-
zung innerhalb der Region gesetzt.

gGR Ing. Birgit Batsch und Biirgermeister Tho-
mas Vasku freuen sich (iber die Auszeichnung

Osterreichischer Radsportnachwuchs
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sprintete um Kriteriumstitel

Medaillen auch in den Kategorien Amateure und Master vergeben
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Am Bild: Siegerehrung Kategorie weiblich U13; (von links) LRV NO Prisident Jiirgen Brettschneider, Man-
fred Winterleitner (Sportabteilung Land NO); llvie Wafler (RLM Wien), Viktoria Ofner (ARBO Raiffeisen
Feld/See), Leonie Pfanzelt (ARBO Raiffeisen Feld/See); Andreas Wurzer (Quehenberger Logistics), Vzbgm

Gmde Loosdorf Ing. Herbert Haunlieb

Auf einem 1,2 km langen Rundkurs auf dem
Firmengeldnde der Firma Quehenberger Logis-
tics in Loosdorf wurden die Osterreichischen
Meisterschaften im Kriterium fiir den Nachwuchs
sowie die Kategorien Amateure und Master aus-
getragen. Gleichzeitig durfte der Veranstalter,

der Landesradsportverband NO, die Landes-
meister in den genannten Kategorien kiiren.

Knapp 70 Nachwuchssportler sowie 100
Erwachsene fanden sich im 6stlichen Most-
viertel ein, um die Sprintstarksten unter sich zu
ermitteln.

Foto ©@MS-Fototeam | Martin Mathes

Foto ©Peter Maurer

,TatSACHE, wir
wertschatzen
das BUCH”

,Sommerdiebe” von Annette Moser,
ab 10 Jahren

Stell dir vor, es ist Sommer, und du darfst
einen geheimen Ort nur fiir dich haben. Ihn
ohne Erwachsene erkunden und ein wunder-
bares Abenteuer erleben.

So geschehen in dem Buch ,Sommerdiebe”.
Vier Kinder, die unterschiedlicher nicht sein
konnten, teilen sich ein wunderbares verwun-
schenes Versteck: eine alte verlassene Villa mit
einem wunderschdnen, riesigen Garten. Ge-
meinsam mit einem Pferd und quirligen Eich-
hérnchen bewahren sie ein Geheimnis, das ihre
Freundschaft auf eine Probe stellt und ihr Leben
flr immer verandern kann.

Wie verbindet das Grundstiick die Eltern und
Erwachsenen der Kinder? Was soll mit dem Ort
nach diesem Sommer passieren? Werden die
Kinder auch dann noch Freunde sein?

Lies es selbst. Dieser Roman wird mit Sicher-
heit nicht nur junge Leser begeistern, sondern
auch Erwachsene, die gerne in Kindheitserinne-
rungen schwelgen.

Liebe GriifSe, Susanne und Melitta

3 36, E loosdorf@b

Foto: Biicherei Loosdorf



Englisch-Unterricht fiir Kindergartenkinder

Am 3. Juni veranstaltete der Elternverein
des Kindergarten Il das jahrliche Sommerfest.
Damit konnte auch erneut die Sicherstellung
der Finanzierung fiir die englische Zusatzkraft
gesichert werden. Die Kosten dafiir teilen sich
die Marktgemeinde und der Elternverein ge-
meinsam mit den Sponsoren. Biirgermeister
Thomas Vasku zeigt sich dankbar: ,Wir sind
dem Elternverein und den Sponsoren auller-
ordentlich dankbar fiir die Investition in die
Zukunft unserer Kinder und das Engagement
fiir Bildung”.

Die Marktgemeinde Loosdorf freut sich, dass
das aufregende Bildungsangebot fiir Kinder wei-
terhin stattfindet. Gemeinsam mit grof3ziigiger
Unterstiitzung des Elternvereins und zahlreicher
Sponsoren fordert die Gemeinde den Englisch-
Unterricht fur Kinder bereits in jungen Jahren.
Dieses spannende Projekt soll den Kindern die
Maoglichkeit geben, spielerisch die englische
Sprache zu erlernen.

Im Landeskindergarten Il hat Ulrike Punz an
drei Tagen die Woche die verantwortungsvolle
Aufgabe, den Kleinen die Fremdsprache spie-
lerisch ndherzubringen. Mit innovativen und
altersgerechten Lehrmethoden schafft sie eine
angenehme Lernumgebung, in der die Kinder
erste Schritte im Englischen machen kdnnen.

Die Finanzierung des Englisch-Unterrichts fiir
Kinder ware ohne die groB8ziigige Unterstlitzung
der zahlreichen Sponsoren — Malerbetrieb Bischof,
Volksbank NO-Mitte, Xella Porenbeton Oster-
reich GmbH, Gebriider Metzinger GmbH, Trixner
GmbH, Raiffeisenbank Region Schallaburg eGen,

V. I n. r.: Johannes Punz, Daniela Geyer, Reinhard Wessely, Anastasia Kudryasheva, Biirgermeister Tho-
mas Vasku, gGR Birgit Batsch, Josef Hérhan, Ulrike Punz, Lukas Brenner, Martina Jansky

Neidhart GmbH, Batsch Waagen & EDV GmbH,
Creative Technik Maschinenbau, McDonald’s,
Prinz GmbH, Pferdehof Vogt - nicht moglich.
,Es ist eine Freude, unseren Kindern zuzuhoren,
mit welcher Leichtigkeit sie mit der englischen
Sprache umgehen”, meint die stellvertretende
Obfrau, gGemeinderétin Ing. Birgit Batsch. Ob-
frau des Elternvereins Helene Buchegger bedankt
sich insbesondere bei den Sponsoren, die es mit

~1ag der Loosdorfer” auf der

Schallaburg

In bester Stimmung verbrachten Anfang
Juni Gber 70 Loosdorfer*innen einen gemein-
samen Nachmittag auf der Schallaburg. Die
Marktgemeinde lud zum jahrlichen ,Tag der
Loosdorfer” ein; fiir die musikalische Umrah-
mung beim Empfang sorgte der Musikverein
Loosdorf.

Nach den angebotenen Fiihrungen durch
die aktuelle Ausstellung ,Kind sein” oder die
auBergewdhnliche Gartenanlage, konnte eine
erholsame Pause im Restaurant im Arkaden-
hof eingelegt werden. Loosdorfer Gemeinde-
birger*innen haben es besonders gut, denn
diese bekommen von ihrer Marktgemeinde
eine kostenlose Saisonkarte fiir die Schallaburg
spendiert: ,Unsere Orte verbindet eine langjdh-
rige Partnerschaft. Dieses Jahr wurden tiber 500

V. I n. r.: Dr. Gerhard Flossmann, Dr. Harald Fro-
schauer, gGR Ing. Birgit Batsch, Mag. Peter Fritz

Karten ausgestellt. Mit dieser hat man die ganze
Saison Uber freien Eintritt in die Burg”, so Blir-
germeister Thomas Vasku.

Foto zVg

lhren groBziigigen Spenden mdglich machen,
diese Sprachférderung auch fiir das nachste Jahr
sicherzustellen.

Der Englisch-Unterricht bietet den Kindern
nicht nur die Méglichkeit, eine wertvolle Fremd-
sprache zu erlernen, sondern erweitert auch ihre
interkulturellen Fahigkeiten. Die Marktgemeinde
Loosdorf ist stolz darauf, den Kindern diese wert-
volle Bildungsmaoglichkeit bieten zu kénnen.

Raser-Offensive

Die Plakatserie ,Hallo du ... ich bin Loosdorf
und keine Miillhalde” war ein voller Erfolg und
das Millaufkommen konnte spirbar vermindert
werden. Nun ist eine weitere Offensive gestartet.
Als Schwerpunkt steht nun die Stra8ensicher-
heit im Mittelpunkt und soll ,Rasern” Einhalt ge-
bieten, die Loosdorf mit einer Rennstrecke ver-
wechseln.

Hallodu...

Ich bin LOOSdOY'F
unad kem'—;‘A’Hteba‘h'H'

................................ Loosdort

Hallodu...

«ron Loosdorf
und keine -R-eﬁ-HS-tFeeke—

Q

Foto ©Marktgemeinde Loosdorf
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Der ASK ist Meister — Gebietsliga, wir kommen!

Geschafft — der ASK ist Ful3ball-
meister 2023

In Gberlegener Manier sichert sich der ASK
den Meistertitel in der 1. Klasse West Mitte und
steigt damit in die Gebietsliga auf. Von den 26
Meisterschaftsspielen wurden 21 gewonnen,
einmal unentschieden gespielt und nur viermal
verloren. 64 Punkte stehen in der Endtabelle
zu Buche und 23 Punkte Vorsprung auf den
Zweitplatzierten zeigen, wie dominant der ASK-
Express in dieser Saison durch die Liga brauste.

Insgesamt trafen unsere Meisterkicker 97-mal
(1) ins gegnerische Tor, erzielten also fast 4 Tore
pro Spiel. Torschiitzenkdnig wurde Markus Gru-
ber, der sage und schreibe 45-mal ins Schwar-
ze traf und sich damit einen Eintrag in die Ge-
schichtsbucher des ASK, aber auch in die des

Choreogrdfie der Fans

Niederosterreichischen FuBballverbands sicherte,
denn niemals zuvor hat ein Spieler der 1. Klasse
so viele Tore in einer Saison geschossen!

Auch beim letzten Spiel der Saison erzielte er
beim 3:1-Heimsieg vor toller Kulisse und grof3-
artiger Unterstiitzung der Fans alle drei Treffer fiir

ACTION

* CAMP

Ehrung des Torschiitzenkénigs Markus Gruber mit
Obmann Andreas Unger und den beiden Stellver-
tretern Albert Hofler und Walter Felbermayer

unsere Mannschaft und erhielt im Anschluss die
Torjagerkanone fiir die Saison 2022/2023.

Danach begann die groe Party und das wohl
verdiente Feiern gemeinsam mit den Fans — be-
sonderes Highlight dabei war die Meisterehrung
und die Ubergabe des Meistertellers an unseren
Kapitan Matthias Biber im Beisein von Christian
Knapp vom Niederésterreichischen Fu3ballver-
band sowie Biirgermeister Thomas Vasku.
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edtbrustner rcisen

Mehrtagesfahrten im Herbst

i -"‘.'b_-l- 8 ‘*#’

Jetzt buchen unter 02754 / 6404

Wundervoller Bregenzer-
wald mit Insel Mainau

Traumhafte
Slowenien-Rundreise

Elsass & madrchenhafter
Schwarzwald

Bayerische
Seenromantik

14. - 17. September 2023 17. - 24. September 2023 20. - 24. September 2023 01. - 05. Oktober 2023

ab € 575,-

ab € 1.140,-

ab € 695,-

€ 740,-

Entspannende Badeurlaube im Herbst

Wahrend im Sommer in den meisten Badeor-
ten am Meer keine Liege mehr frei ist, kann ein
Urlaub im Herbst bei angenehmen Tempera-
turen und weniger Trubel wesentlich entspan-
nender sein. Bei Edtbrustner Reisen gibt es
deshalb kommenden Herbst wundervolle Ba-
deurlaube, die fiir maximale Erholung sorgen!

Genief3en Sie eine stressfreie Anreise im
Luxusbus und einen wunderbaren Aufenthalt:
In Opatija kdnnen Sie von 08.-13.09.2023 in

o € 30.190,-

den beliebten Hotels Ambasador oder I¢ici die
traumhafte Kiste geniefBen und entlang der be-
riihmten Promenade flanieren. Von 10.-20.09.23
bietet das Familienunternehmen einen Bade-
urlaub an der kroatischen Makarska Riviera im
vertraumten Ort Brela an. Ebenfalls in Kroatien
kénnen Sie von 16.-25.09.2023 in Orebi¢ ent-
spannen. Noch kurz vor dem Winter kénnen
Sonnenhungrige von 07.-15.10.2023 auf der
blihenden Thermeninsel Ischia das Meer und

inkl. Finanzierungs-und Versicherungsbonus

Alle Aktionen und Preise gelten fir den ausgelobten lagernden PKW Neuwagen inkl:
Kaufund Zulassung bis 31.08.2023 oder solange der Vorrat reicht. 1) Aktionspreis durcl

den Strand genieen. Sichern
Sie sich jetzt Ihre Erholung - das
Team von Edtbrustner Reisen
berdt Sie gerne!

Anzeige

nwendbarer Steuern nach Abzug von anwendbaren Boni, fur Privatkunden bei
\bzug des Sommerbonus iHv € 2.500,- und vom Finanzierungsbonus iHv €1.500,-

und VersicherungsbonusiHv €500,-bei Abschluss eines Leasing- bzw Versicherungsvertrages bei Mobilize Financial Services (eine Marke der RCI Banque SA Niederlas- "
sung Osterreich) mit folgenden Konditionen: Mindestleasinglaufzeit 12 Monate, Mindestfinanzierungsbetrag 50%, Vollkasko und Haftpflichtversicherung bei carplus /
(Wr. Stadtische) Mindestlaufzeit 36 Monate. Es gelten die Versicherungsbedingungen der earplus. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Symbolfoto. ¥

Kombinierter Verbrauch von 6,3-4,6 /100 km, CO,-Emission von143-105 g/km, homologiert gemaf WLTP.

AUTOHAUS GASTECKER

renault@gastecker.at, www.gastecker.at

Loosdorf
Gewerbestrafle 12
Tel. 02754/6252

renavlt.at

Wieselburg
Neubaugasse 2
Tel. 07416/52271




Anzeige

Das Batsch-Team sucht engagierte Team-Player
* Softwareentwickler /
Developer (m/w/d)

* IT-Techniker /
IT-Engineer (m/w/d)

i* Sachbearbeiter

=" IT-Organisation (m/w/d)

» Waagen-Servicetechniker
im AuBBendienst (m/w/d)

Bei Interesse senden Sie lhre Bewerbungsunter-
lagen bitte an Fr. Kreutner: r.kreutner@batsch.at

Batsch Waagen & EDV GmbH & Co KG
3382 Loosdorf, Wachaustr. 61, T: 02754 /70 00-27, www.batsch.at

Fortschritt= -
beginnt
mit dir.

Wir suchen

¢ Polier:innen
* Vermessungs- u. Abrechnungstechniker:innen

¢ Vorarbeiter:innen
¢ Bauleiter:innen

¢ Facharbeiter:innen
¢ Bautechniker:innen

fUr die Sparte StraBenbau.

karriere.
strabag.

STRABAG AG
Rautekstrasse 12, 3151 St. Pdlten
Kontakt Herr Johannes Hochstdger

Bau mit uns die Zukunft!
Bewirb dich jetzt und werde
Teil unseres Teams!

www.karriere.strabag.com
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Wer gern spontan unterwegs ist, muss sich auf sein Fahrzeug
verlassen kénnen. Deshalb bietet Bosch Car Service Tappeiner
saisonale Fahrzeug-Checks an, bei denen die wichtigsten und
sicherheitsrelevanten Teile des Fahrzeugs lberpriift werden

- ohne dass Sie gleich eine komplette Inspektion bezahlen.
Und falls tatsachlich etwas zu machen ist, wird es schnell

und kompetent erledigt. www.tappeiner.at

LODODSDORF
= 3382 Loosdorf, Linzer StrafBe 58

02754/2660, www.tappeiner.at

Fiir lhr Auto tun wir alles.

DORFWIRTSHAUS

indenstub’n

Kirtag in der
Lindenstube Albrechtsberg

13. August

Traditionelles
Stelzenessen!

1 gebratene Stelze mit
Kraut und Knodel
+ 1 Seidel Bier

Bitte um
Reservierung
unter 0664 /20 27 959

Dorfwirtshaus Lindenstub’n
Cornelia Teufner
Lindengasse 3, 3382 Albrechtsberg
Tel. 02754 / 2680, Fax DW-4
www.lindenstube.at

Geodffnet: MI, SO und Feiertage von
10 bis 15 Uhr; DO, FR, SA von 10 bis 22 Uhr
Montag u. Dienstag Ruhetag

%m;enlechner GmbH

Werde Teil unseres Teams
in Loosdorf.

Mach bei uns

eine Lehre!

Spengler | Dachdecker
Pool- & Teichbau | Fassadensysteme
Gebaudeabdichter | Edelstahlkamine
Leckortung

www.lanzenlechner.at

Job- und Lehrstellenangebote
finden Sie auch unter

www.loosdorf.at

Anzeige




Eisenmangel

Weit verbreitet — Frauen haufiger betroffen — oft unterschatzt

Eisen gehort zu den Mineralstoffen, die an vie-
len lebenswichtigen Prozessen im menschlichen
Korper beteiligt sind. Fehlt es dem Korper an Ei-
sen, sind die Auswirkungen rasch spiirbar. Ein
Mangel oder auch eine Stérung der Verwertung
verursachen viele klassische klinische Sympto-
me. Mag.2 Cathrin Taufner-Stich erklart: ,Erste
Anzeichen konnten Miidigkeit, Abgeschlagen-
heit oder eine Konzentrationsschwéache sein -
oft werden Beschwerden wie diese der Hektik
des Alltags zugeordnet, obwohl die eigentliche
Ursache Eisenmangel ist. Eisenmangel zahlt
auch zu den haufigsten Mangelerkrankungen
der Menschen, besonders betroffen sind Frauen
und Kinder in den Phasen des Wachstums. Wer
zuwenig Eisen (iber die Nahrung aufnimmt oder
durch bestimmte Lebenssituationen erh6hten
Bedarf hat, sollte sich in der Apotheke beraten
lassen. Unterschiedliche Praparate fiillen die
Speicher im Nu auf, ein Wohlbefinden stellt sich
rasch ein!”

Eisen fordert die Konzentration, hélt Haut,
Haare und Nédgel gesund, stérkt die Abwehrkréaf-
te und das Immunsystem. Es ist fir den mensch-
lichen Organismus unentbehrlich, unser Kérper
ist auf die regelmafige Zufuhr von Eisen ange-
wiesen. In erster Linie versorgen wir uns damit
Uber die Nahrung, besonders dunkles Fleisch lie-
fert das leicht aufzunehmende Ham Eisen. Aber
auch pflanzliche Produkte wie Hilsenfriichte,
Tofu, Nusse, Weizenkleie, Hirse oder Haferflocken
enthalten Eisen. Verbessert wird die Aufnahme in
Kombination mit Vitamin C, daher ist Orangen-
saft zu den Mahlzeiten eingenommen ratsam,
wogegen Inhaltsstoffe von Kaffee, Tee, Milch
oder Cola diesen Prozess eher verschlechtern.

Eisen ist flr alle lebenden Zellen ein lebens-
wichtiges Spurenelement. Besonders fiir die
Blutbildung ist das Spurenelement essenziell.
Jede Sekunde produzieren wir rund 70 Millionen
Blutkorperchen, wofiir runde 70 % des Eisenvor-
rats gebraucht werden. Die roten Blutkdrperchen
bestehen zu einem GrofBteil aus Himoglobin,
dem Eisen die typisch rote Farbe verleiht. Als
wichtiger Bestandteil ist Eisen daran beteiligt, den
eingeatmeten Sauerstoff aus der Lunge tiber den
Blutkreislauf in alle Kérperzellen zu bringen. Das
Eisen befindet sich hier in einer Art Kreislauf in Be-
wegung, es wird immer wieder abgebaut, wird so
verfligbar - teilweise wird es auch ausgeschieden,
wodurch eine regelméfBige Zufuhr notwendig ist.

Den richtigen Vorrat” an Eisen zu erreichen ist
nicht so einfach, bestimmen doch viele Faktoren
das sensible Gleichgewicht von Eisenaufnahme
und -verlust mit.

Doppelt so hdufig wie Manner sind aller-
dings Frauen von Eisenmangel betroffen.

Im gebérfahigen Alter verlieren sie durch die
Monatsblutung 1-3 mg taglich. Einen erhdhten
Bedarf haben in jedem Fall Schwangere und
Stillende, ein massiver Mangel kdnnte sogar zu
Wachstumsverzégerungen oder zu Fehlbildun-
gen beim Fétus flihren, auch das Risiko von Fehl-
oder Frihgeburten ist gegeben. Tatsache ist,
dass bei 60 % aller Frauen die Zufuhr unter den
Empfehlungen liegt,” weil Mag.2 Cathrin Taufner-
Stich und erklart: ,Frauen essen meist fleischar-
mer, wodurch der Bedarf nicht gut abgedeckt
wird.” Generell empfiehlt sie Menschen, die sich
vegan oder vegetarisch erndhren, den Eisenspie-
gel regelmaBig kontrollieren zu lassen.

Auf die Frage, wie sich Eisenmangel duf3ert,
sagt die Apothekerin: ,Kérperliche Symptome
sind, wie schon erwdhnt Miidigkeit, Antriebs-

EISEN + VITAMIN (

-panes Elsen

losigkeit, Konzentrationsschwache; aber auch
Kurzatmigkeit, Schwindel, Kélteempfindlichkeit
und allgemeine Schwachezustande weisen dar-
auf hin. Weiters konnen fahle und spréde Haut,
briichige Fingernagel sowie diinnes Haar oder
gar Haarausfall Zeichen fir einen Eisenmangel
sein. Gewissheit erhdlt man mit einer Blutunter-
suchung, bei der die Werte fiir das Serum-Eisen
und das Speicher-Eisen kontrolliert werden.
Wer an Eisenmangel leidet, sollte einerseits
seine Erndhrung Uberdenken, andererseits gibt
es in der Apotheke fiir jedes Anliegen das richti-
ge Praparat. Wichtig ist, moglichst systematisch
vorzugehen und bei der Auswahl auf eine gute
Vertrdglichkeit und hohe Bioverfligbarkeit zu
achten. Die Apothekerin erklart:,Bei den neuen

Fiir Beratungen stehen Mag. Cathrin Taufner-
Stich und das Team der Apotheke Loosdorf gerne
zur Verfiigung.

OLEOVITAL® EISEN FORTE

Ein Nahrungserganzungsmittel basierend auf

sucrosomalem® Eisen und Vitamin C.

e Eisen unterstiitzt die normale Bildung von
roten Blutkdrperchen und Hamoglobin.

e Eisen unterstiitzt den normalen Sauerstoff-
transport und Vitamin C verringert Mudig-
keitserscheinungen.

e Eisen und Vitamin C unterstiitzen die norma-
le Funktion des Immunsystems und Vitamin
C schiitzt Zellen vor oxidativem Stress und
tragt zur normalen geistigen Leistungsfahig-
keit bei.

e Eisen unterstltzt den normalen Energiestoff-
wechsel.

Zubereitungen wird das Eisen-Molekil in eine
«Zuckerhlle” (sucrosomale Hiille) verpackt, so-
dass Eisen unabhdngig von den Mahlzeiten ein-
genommen werden kann und auch Milch und
Milchprodukte keinen negativen Einfluss mehr
auf die Resorption aus dem Darm haben!” Nach
2-3 Monaten der Therapie sollte der Erfolg der
Einnahme durch eine Blutuntersuchung kontrol-

liert werden. Werbung

tralle 12, 3382 Loosdorf
4/63 31, E office@apotheke-loosd

apotheke-loosdorf.at
gszeiten: Montag-Freitag: 08:00
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Gabi's Mode — Gabriele Weichselbraun prasentierte am 07. Juni aktuelle Modetrends.

Tolle Fotos und Impressionen gibt’s auf loosdorf.at.

ONLINE
SPAREN
S

BIS ZUM
26. AUGUST
ZUR ANSPARUNG
BERATEN LASSEN UND
PREISE IM WERT VON

300€

GEWINNEN!

mipressum b Mec aninhnoer: Facicise = e

Index-Anpassung

Sinnvolle und ratsame Pramien-
Erhéhung?

Von Zeit zu Zeit flattert Post von der Versi-
cherung ins Haus mit der wenig erfreulichen
Nachricht: Die Polizze wird teurer. Gedanken
wie:,Schon wieder?” und ,Warum denn?” stel-
len sich ein. Wir méchten heute kurz erklaren,
was hinter den Pramien-Erh6hungen steckt.

Fur den richtigen Versicherungsschutz ist es
wesentlich, dass sich die Versicherungssumme
(und damit auch die Pramie) an Geldentwertung
bzw. Kostensteigerungen anpasst. Besonders
wichtig ist diese Anpassung bei langfristigen
Vertrdgen. Haben Sie z. B. vor 10 Jahren Ihr Haus
im Wert von 500.000 € mit einer Eigenheimver-
sicherung abgesichert, muss die Versicherungs-
summe heute bereits bei rund 600.000 € liegen.

Ohne die entsprechenden Index-Anpassun-
gen lauft man schnell Gefahr, unterversichert
zu sein. Dies bedeutet im Schadensfall, dass die
Versicherung jeden Schaden nur anteilig bezahlt.
Besonders in der Eigenheim- bzw. Gebdudever-
sicherung fallt die Index-Anpassung dieses Jahr
hoher aus als die letzten Jahre. Diese richtet sich
nach dem Baukosten-Index.

Damit Ihr Versicherungsschutz wertstabil bleibt,
ist eine Index-Anpassung notwendig. Informieren
Sie sich jetzt - das Thomas Wolf-Team bringt lhren
Versicherungsschutz auf den Punkt. [

thomasWOLF

VERSICHERUNGS-MAKLER

www.thomas-wolf.at

Der Wolf ist unabhangig

I-. und scheut Knebelvertréage.

|

| -
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~Klare Sicht spendet Gliick!”
Car Wash Day 2023

Informieren,
spenden, helfen!

www.kinderhilfe.at

Am Foto: Michael Schober, Margot Reiter-Nemecek, Wolfgang Heindl, Elisabeth
Mayerhofer, Fatma Cayirci, Julia Gutlederer, Magdalena & Rebekka Nemecek

Beim traditionellen Car Wash Day am 16.
Juni 2023 sorgte das Team von Franchise-Neh-
mer Wolfgang Heindl wieder fiir klare Sicht bei
den McDrive-Gésten - und das fiir den guten
Zweck, Spenden fiir die Ronald-McDonald-
Kinderhilfe zu sammeln.

Im Rahmen der Spendenaktion griffen die Mit-
arbeiter*innen zu Kiibel und Scheibenwischern
und brachten gegen eine freiwillige Spende die
Windschutzscheiben der McDrive-Gaste zum
Glénzen.

,Ein grof3es Dankeschon an unsere Géste, Mit-
arbeiter*innen, freiwilligen Helfer*innen und
Freund*innen, die eine Spendensumme von
1.410,50 Euro moglich machten”, freute sich

Mit diesem Gutschein
erhaltst du beim Kauf
eines McFlurry nach
Wahl* den zweiten
gratis dazu.

Gutschein gultig von 01.07. - 15.08.2023 und nur bei deinem
McDonald’s Loosdorf, GewerbestraBBe 10, A-3382 Loosdorf.
*Gilt fur McFlurry Schokodrops, McFlurry PiCK UP!° oder McFlurry Oreo™

Wolfgang Heindl.,,Durch diese Summe kénnen
wir die Arbeit der Ronald-McDonald-Kinderhilfe
weiterhin unterstiitzen und einen Beitrag zu Be-
handlungen und dem Wohlbefinden von schwer-
kranken Kindern und ihren Familien leisten.”

ewerbestralle 10

onntag inkl. Feiertag: 06:
Drive-Offnungszei

v 4

»
_ AmKiosk scannen: 4025
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Work-Life-Balance?

Dieses Schlagwort geistert in letzter Zeit durch
viele Unterhaltungen - bei jiingeren Semestern
als erstrebenswertes Ziel, bei dlteren I6st es eher

Unverstdndnis aus. Was versteht man unter
diesem Begriff eigentlich? Kurz zusammengefasst:
Weniger Arbeit und mehr Freizeit, Selbstverwirkli-
chung, persénliche Bediirfnisse sind wichtiger als

Job und Beruf.

Aber woher kommt der Hohenflug dieser neuen
Sichtweise? Eine latente Abneigung gegen Arbeit
dafiir verantwortlich zu machen, ist viel zu sim-
pel. Eher sind die Griinde meiner Meinung nach
woanders zu suchen: Altere Menschen haben
miterlebt, wie sich die Arbeitswelt gedindert hat,
wie Effektivitédt und Tempo sich rasant gesteigert
haben und neue Entwicklungen sténdig Altherge-
brachtes verdréingten. Die Folge ist der steigende
Wunsch nach ldngeren Ruhephasen. Und bei
vielen Mitgliedern der jiingeren Bevélkerung riickt
der verstdndliche Wunsch nach einem Eigenheim,
einem sicheren Job und einer abgesicherten
Existenz in immer weitere Ferne.

Ich habe Verstdndnis fiir die jeweiligen Pro- und
Kontraeinstellungen zu diesem Thema und selbst-
verstdndlich keine PatentlGsung parat, beide zu
einer brauchbaren Gesamtlésung zusammenzu-
fiihren. Aber sicher ist jedenfalls, dass man sich
ohne ideologische Scheuklappen dringend mit
der Problematik auseinandersetzen muss, um die
Sinnhaftigkeit von Arbeit wieder stérker in den
Mittelpunkt zu stellen und beispielsweise als Moti-
vation auch alle Beteiligten an Erfolgserlebnissen
teilhaben zu lassen (in welcher Form auch im-
mer). Und unausweichlich ist es, in der Arbeitswelt
Rahmenbedingungen zu schaffen, mit denen auf
den sich rasch dndernden Arbeitsmarkt effizienter
als bisher reagiert wird. Politik, Arbeitgeber und
auch die Arbeitnehmer sollten sich (eher rasch)
dieser Problematik annehmen, bevor unsere Ge-
sellschaft wieder einmal in einem neuen Bereich
tief gespalten wird. Weg von Extrempositionen
und hin zu einem vertretbaren Kompromiss — das
wiirde allen gut tun! Ich bin (iberzeugt, wir schaf-
fen das - auch weil wir es schaffen miissen!

Ihr Kronos

Mehr Infos auf
der Riickseite
dieser Ausgabe.

v e
& App Store J| P> Google Play
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Jobangebote in einem renom-
mierten Unternehmen

Die Firma BATSCH wurde 1970 von Hans-
Heinz Batsch gegriindet. Hans-Heinz Batsch
erlernte das Handwerk des Waagenbauers auf
fundamentale, traditionelle Art. Das Unterneh-
men begann mit dem Verkauf und der Repara-
tur von Kleinwaagen. Bald darauf erweiterte es
sein Angebot um den Verkauf und die Monta-
ge von Briickenwaagen.

Besonders hervorzuheben ist das speziel-
le Know-how im Bereich der Briickenwaagen,
in dem sich das Unternehmen als Marktfiihrer
in Osterreich etablierte. BATSCH erfiillt auch
die erforderlichen Kriterien des Bundesminis-
teriums flr Eich- und Vermessungswesen und
erhielt die Akkreditierung zur Nacheichung
von Waagen. Seit 1983 liefert BATSCH mafge-
schneiderte Software-Losungen zur Vernetzung
von Wiege- und Produktionsprozessen. Die
Branchen-Software Butler® wurde in enger Zu-
sammenarbeit mit Anwendern entwickelt und
kontinuierlich durch das hauseigene Entwickler-
Team vorangetrieben. Diese ma3geschneiderte
Software ermdglicht eine effiziente Verwaltung
von Warenstromen sowie Spezialldsungen fir
die Branchen Bauindustrie, Energie- und Ab-
fallwirtschaft. Durch die Integration der Butler®-
Software kénnen Unternehmen ihre Ablaufe
optimieren und die Effizienz erhéhen.

Um die Branchen- und Anwendungsvielfalt
weiter auszubauen, sucht das BATSCH-Team
engagierte Teamplayer. Aktuelle Jobangebote
fir m/w/d richten sich an Software-Entwickler/

www.baeckerei-schwinn.at

Developer, IT-Techniker/IT-Engineer, Sachbe-
arbeiter IT-Organisation sowie Waagen-Service-
techniker im Auf3endienst.

Wenn Sie sich jetzt inspiriert oder sogar ange-
sprochen fuhlen, dann schnappen Sie lhr Tele-
fon, wahlen 02754/7000-27 und vereinbaren mit
Frau Kreutner gleich einen persdnlichen Termin
- immerhin geht’s um Ihren Job, Ihren Erfolg
und vor allem lhre Zufriedenheit!

Echte Dauerbrenner ...

... die mehr denn je an Beliebtheit dazugewinnen:

Geback: Buchweizendinkelknopf und Dinkel-Handsemmel
Brot: G’schupfter Ferdl und Roggendinkelbrot
Mehlspeise: Plundergeback, Briochestriezel und Buchteln

werbenetworks

Foto: Batsch

Anzeige

Ganz oben auf
der Beliebtheits-
Skala

Das sind die ,Dauerbrenner” bei
Brot, Geback und Mehlspeisen

Brot ist die Basis der menschlichen Nahrung,

ist es eigentlich schon immer gewesen. Schon
seit die Menschheit das Feuer entdeckte, pro-
duziert sie Teige — und experimentiert dabei
mit ganz verschiedenen Getreidesorten, um
unterschiedlichste Brot-Sorten zu backen. Und
genau genommen, tun wir Menschen das im-
mer noch ... nur gebacken wird nicht mehr am
bzw. im Lagerfeuer.
Bei der Traditionsbackerei Schwinn werden tag-
taglich ganz viele verschiedene Sorten Brot, Ge-
back und Mehlspeisen produziert — ganz dem
Geschmack, den individuellen Vorlieben sowie
den gesundheitlichen Aspekten der vielen Kun-
den entsprechend.

Richtig lecker, mhhhh!!!

Zu den ,Dauerbrennern” in Sachen Brot ge-
horen zweifellos der ,gschupfte Ferdl” sowie
das allseits beliebte Roggendinkelbrot; beim
Geback rangieren die Buchweizendinkelkndpfe
sowie die Dinkel-Handsemmeln auf der Beliebt-
heitsskala ganz oben und bei den Mehlspeisen
gehen Plundergebaéck, Briochestriezel und
Buchteln am haufigsten Gber den Ladentisch.
Sie alle gehdren seit vielen Jahren zu den,Dau-
erbrennern” — und sie gewinnen weiterhin an
Beliebtheit dazu!

Das ist nicht zuletzt auch dem hohen Stan-
dard der Backerei Schwinn zu verdanken - denn
gute Qualitat schmeckt man eben! Seit Gber 100
Jahren produziert man hier Brot, Geback sowie
Mehlspeisen ohne Geschmacksverstarker und
Konservierungsstoffe sondern ganz bewusst
ausschlieBlich mit hochwertigen Produkten
handverlesener regionaler Lieferanten - weil’s
einfach lecker schmeckt und guttut.

Apropos guttun — das Team der Backerei
Schwinn wiinscht lhnen eine wunderscho-
ne Sommerzeit: ,Geniel3en Sie lhren Urlaub,
die Sonne und Natur. Werfen Sie Belastungen
ab und tanken Sie Energie - vielleicht sogar
mit echt schmackhaften ,Dauerbrennern” aus
unserer Backstube!”

office@baecke
winn.at




Wenn Kinder spielerisch uber Strom lernen

Schulprojekt mit RedZac Hauer

Kinder und Erwachsene nutzen taglich
Strom in unterschiedlichsten Lebensbereichen
- generell ist Technik aus unserem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Umso wichtiger ist es,
schon den Jiingsten die spannenden Facetten
und einen bewussten Umgang naherzubrin-
gen. Robert Hauer von Elektro Hauer nahm
sich deshalb gerne die Zeit und besuchte die
Volksschulen Gansbach und Gerolding. Jeweils
einen ganzen Vormittag stand besonders das
Thema Strom im Mittelpunkt. Gemeinsam mit
den Kindern wurde zuerst besprochen, welche
Gerate verwendet und wofiir sie gebraucht
werden, danach wurde liberlegt, welche Anla-
gen im Ort oder in einer Stadt Strom brauchen
und wie deren Wirkung ist.

Robert Hauer brachte viel Material zum An-
greifen mit in die Schulen. Dabei haben sich die
Kinder mit den Funktionen eines Fl-Schalters
auseinandergesetzt — auch, wie wichtig dieser
ist und dass er Leben schiitzt. In diesem Zu-
sammenhang wurde natiirlich auch die Gefahr-
lichkeit von Strom besprochen und dass er mit
entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen ganz
sicher ist. Mit Strom wird uns Menschen das Le-
ben erleichtert, weil uns durch die Verwendung

A == "'-

vieler Elektrogerate Arbeit abgenommen wird.
Besonders beeindruckt waren die Kinder von
den Experimenten. Mit einem Generator und
einem Motor wurde Energie in Bewegung ge-
bracht, anhand einer Zitrone, die zu einer ,Zitro-
nenbatterie” wurde, zeigte Robert Hauer vor,
wie Strom gewonnen, aber auch gespeichert
werden kann. Wie kann elektrische Energie tiber-
tragen werden? Wie entsteht ein Gewitter? Was
ist Elektrostatik? Mit vielen Fragen und Aspekten
beschéftigten sich die Kinder mit Begeisterung.
Robert Hauer ist es ein Anliegen, fiir die Elek-
trik Interesse zu wecken. Elektrotechniker*in ist

@ WIMBERGER
DOPPELHAUSER IN TOP LAGE

Auf der Website der Volksschule Gerolding finden Sie ein Video bzw. Fotos der Schulbesuche

Beratung und Service mit Power!

HAUER®

)y

Fotos: Hauer

iU e

naturlich auch ein spannender Beruf, der Zukunft
hat, denn es ist eine stark wachsende Branche,
die Nachwuchs braucht!

Werbung

Foto: Macher

Anzeige
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anfragen@wimbergerimmobilien.at | 0732 /78 78 28 - 21
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OKB Loosdorf und Umgebung

Schweins-Bratl-Essen!
Steckerl-Fisch-Essen!
Am Sonntag, dem 6. August 2023
im Dorfstadl in Gr. Schollach
ab 10 Uhr!

Uber ein gemiitliches Beisammensein
freuen sich die Kameraden des OKB.

Der Reinerlos dient zur Erhaltung des Vereins!

Alkoholverbot fiir Jugendliche unter 16 Jahren!

PIELACHREINIGUNG

IM NATURSCHUTZGEBIET 1‘J

BIS PIELACHMUNDUNG (4 2

=y
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Wir reinigen gemeinsam mit Booten und zu
Land die Pielach und das angrenzende Ufer
ab der Albrechtsberger Wehr bis zur
Pielachmiindung in die Donau

Anmeldung zwecks l:**
Planung notwendig bei:'{:'f\

Robert Buchegger k\'\\‘
0664/80088137

Loosdorf

SK Loosdorf feiert Schach-Erfolg

Sektionsleiter Rainer Fexa gratulierte den erfolgreichen Teilnehmern

houri, Benedikt Arzberger, Benedikt Brand|, Georg Stocker und Dr. Wolfgang Monschein

Ende Mai fand im schénen Ambien-
te von Schloss Ottenschlag das Turnier
»Schach im Turm” mit rund 150 Teilneh-
mer*innen statt.

Georg Stocker konnte im Blitzturnier
B den 1. Platz erzielen, in der Katego-
rie Blitzturnier Jugend erreichte David
Mitterer den 1. Platz und Paul Fakhouri
den 3. Platz. Beim Schnell-Schachturnier
in der Kategorie B wurde Dr. Wolfgang
Monschein 6. und FM Adolf Denk er-
reichte den 12. Platz in einem sehr stark

besetzten Turnier. Beim Jugend-Schnell-
Schachturnier konnte Paul Fakhouri als
Sieger hervorgehen.

Die Veranstaltung wurde von GroB3-
meisterin Elisabeth Pdhts aus Deutsch-
land online verfolgt und die Schachpar-
tien wurden von ihr analysiert und live
kommentiert. AbschlieBend gratulierte
noch Sportminister Werner Kogler per Vi-
deoschaltung den Teilnehmer*innen des
gelungenen Schachturniers.

Sonne, Mond

Fep Zug hur
~ SOrMiA < 'ﬁﬁ" O5AO
~70mi Linz-Loosao i

EI r-.‘
T

Sjmposi&‘vﬁ fir AS ET‘O O E,Q.

auf Schloss Albrechtsberq

DiIE BURGGESPRACHE DES ORION

Mehr zum Vereinsleben
in Loosdorf ...




Bildung, Kultur und Freizeit bis

September 2023

@ Dienstags

Babytreff ,Familiengliick”

Jeden 1. Dienstag im Monat, von 09:30 bis 11:30
Uhr; Sportplatzgasse 9, 3382 Loosdorf; Einstieg
jederzeit moglich! 1. Einheit gratis — jede weitere
Einheit € 15,-. Mitzubringen: Decke/Matte, Kissen,
alles fiirs Baby. Kontakt: Elisabeth Resel-Herzog
DGKP, Gliicks- und Mentaltrainerin; Infos und An-
meldung per SMS/WhatsApp: 0664/38 36 446

@ Mittwochs

Reparatur-Café Loosdorf

Jeden 1. Mittwoch im Monat, 17:00-19:00 Uhr,
Gasthaus Goldenes Schiff / Gugerell, Linzer Str. 16,
3382 Loosdorf. Reparieren Sie gemeinsam mit
unseren Freiwilligen kaputte Gebrauchsgegen-
stande! Kontakt: reparatur-cafe@noe-volkshilfe.at;
Veranstalter: Marktgemeinde Loosdorf

@ Donnerstags

Spiele-Nachmittag

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 14:00
Uhr im Gasthof Hofmann; Leitung Maria Koller
0664/73165225; Veranstalter: NOs Senioren / OG
Loosdorf-Schollach

© Samstags

Bauernmarkt

Jeden 2. und 4. Samstag im Monat;
Kontakt: Frau Fellner, 02754 /6148

© Sonntags

Gemeinsames Mittagessen

Jeden 2. Sonntag im Monat; mit Gratulation der
runden und halbrunden Geburtstage unserer
Mitglieder ab 70 Jahren in einem Gasthaus unse-
rer Gemeinden; nahere Info im Schaukasten oder
bei Obman Karl Groissenberger; Veranstalter:
NOs Senioren / OG Loosdorf-Schollach

" Loosdorf n

Loosdorfer Ferienpass-Aktivitaten
im Juli & August:
Alle Termine und Infos finden Sie auf der
Gemeinde-Webseite www.loosdorf.at

15. und 16. 07.: Da Stodl brennt - Stadldisco
der FF Albrechtsberg-Neubach, Beginn 21:00 Uhr;
Veranstalter: FF Albrechtsberg-Neubach

Alle Veranstaltungen vorbehaltlich Anderungen.
Das aktuelle Veranstaltungs- und Kursangebot finden
Sie unter www.loosdorf.at

27.07.: Kinderabendwanderung durch das Natur-
schutzgebiet mit Grillen am Lagerfeuer
Abmarsch 19:30 Uhr bei der Schule Loosdorf, Ab-
holung der Kinder bis spatestens 21:30 Uhr bei
den Neubacher Teichen, keine Anmeldung not-
wendig, Infos: Robert Buchegger 0664/80088137;
Veranstalter: Naturfreunde Loosdorf

29. 07.: Pielachreinigung im Naturschutzgebiet
bis Pielachmiindung

Treffpunkt 09:00 Uhr bei der Albrechtsberger
Wehr, Anmeldung zwecks Planung notwendig
bei Robert Buchegger 0664/80088137
Veranstalter: Naturfreunde Loosdorf

© August

6. 8.: Schweins-Bratl-Essen

Dorfstadl GroB-Schollach, Beginn 10:00 Uhr
Veranstalter: Osterreichischer Kameradschafts-
bund Loosdorf und Umgebung

13. 8.: Laurentius-Kirtag
Traditioneller Kirtag im Ortszentrum von Loos-
dorf, ab 08:00 Uhr

© September

11. 9.: Mutterberatung Elternberatung
09:30-10:30 Uhr, Sportplatzgasse 9, 3382 Loos-
dorf; Veranstalter: Marktgemeinde Loosdorf

Knei’p““"’p“'"*’
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LOOSDORF

VORSCHAU

Programm Herbst 2023
Turn dich FIT ab 11.09.
Antara Riickentraining ab 14.09.
Kung Fu Kids ab 14.09.
Kinderturnen ab 18.09.
Glicksformelwanderung am 22.09.
Zumba & Fitness ab 25.09.
5-Sdulen-Kneipp-Wanderung am 30. 09.
Kreativer Kindertanz ab 16.10.
Vortag: Wenn's nicht mehr geht  am 07.11.

Néahere Infos finden Sie auf www.loosdorf.at.
Anmeldungen ab sofort méglich bei
Doris Buchebner unter 0660/3411615 und
Michaela Klonner unter 0676/7570965.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und viele
gemeinsame, schone Stunden!

LOOSDORFER
VITALKUCHE

Gebratene Gnocchi

Zutaten (flix 2 Personen):
1 Zwiebel

250 g Kirschtomaten

2 E1 Olivenol

250 g Gnocchi

100 g Créme fraiche Krduter
Knoblauchzehe

Basilikum S
é&%ﬂ'
Zubereitung: L—-«——'

1. 01 in einer Pfanne erhitzen,
Gnocchi bei mittlerer
Hitze goldbraun anbraten -
herausnehmen.

2. Im Bratensatz wiirfelig
geschnittenen Zwiebel glasig
anschwitzen, Tomaten beigeben
und ein paar Minuten mit
braten. Cxeme fraiche und
Knoblauch dazugeben, cremig
einkochen lassen.

3. Gnocchi dazugeben und
vermengen, mit Salz und
Pfeffer abschmecken und mit
Basilikumbl&atter garnieren.

wWelches 01 ist empfehlenswert?
Raps- oder Olivendl sollten das
Standard-01 in der Kiiche sein.
Beide haben giinstige Fettsduren
und konnen auch erhitzt werden.
Beim Braten unbedingt darauf ach-
ten, dass das 01 nicht zu hoch er-
hitzt wird - es darf nicht rauchen!
Fir Salate sind kaltgepresste
Pflanzendle wie z. B. Sonnenblu-
men-, Walnuss-, Kirbiskern- oder
Olivendl ideal.

Guten Appetit

e
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% WIR SUCHEN DEN
~ 3000 NUTZER!

Zu gewinnen gibt’s 1x € 300 und 5x € 50 Guthaben
auf die LOOSDORFplus-Bonuswelt!

Die Loosdorfer Wirtschaft sucht den 3000-sten Nutzer der LOOSDORFplus-Bonuswelt, der mit
stattlichen € 300 Guthaben auf die Bonuswelt gefeiert und belohnt wird! Zuséatzlich verlost der Verein
Loosdorfer Wirtschaft Aktiv 5 mal € 50 unter jenen Kunden, die sich bis 30. September 2023 auf der
LOOSDORFplus-App neu registrieren (vollstandige Registrierung) und in dieser Zeit mindestens
5-mal einen Einkauf getatigt haben.

A

Sie sind noch kein LOOSDORFplus-Nutzer?! Dann starten Sie JETZT!
Einfach QR-Code scannen, App installieren, anmelden und (vollstandig) registrieren; dann sammeiln
auch Sie Bonus-Rabatte und Guthaben in Loosdorf, nutzen kiinftig alle Vorteile und sichern sich die
Chance auf € 50 oder sogar € 300 Guthaben geschenkt!
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Infos zu den LOOSDORFplus-Partnerbetrieben und deren Akzeptanzen, Angeboten und Aktionen erhalten Sie bei den Partnerbetrieben sowie in der LOOSDORFplus-App.



