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Wi || man et was verandern, i st das oft | eichter gesagt
dabei, |l hren Lebensstil | afEg fr if atcihd igdesnderamzbegkesi al
und Teilnehmer in einer Gruppe bestehend aus 8 bis 15 I
ren Lebensstil. Die Teilnehmenden treffen sich einmal

Berei ERNNHRUNG, BEWEGUNG und MENTALE GESUNDHEI T

Kur skodDteean:Kur skostenanteil betra2agt f¢r das gesamte Pr
Euro Kaution). Die Kaution wird bei Teil nahme an minde
Ende des Kurses) zur¢ickMestnteeGeim&e ndmdiurhert i aes
gufiwli rd eine Verge¢nstigung von 15 Euro gew?2hrt.

Das Vorsorge aktiv Programm findet jeden Donnerstag 19
22. 01 .al@anel den. Danach wird ein Kursbeginn festgelegt
Sehr gerne Kk°neg&R 8i egisiincfBant mnec@®@6 éh 8254273.
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