Gemeinsam: Loosdorf
Blackout Vorsorge

Vorrat ist kein Luxus

Kontrollieren: Nahrungmittel (auch Medikamente) haben eine begrenzte
Haltbarkeit. Die regelmalige Kontrolle des Ablaufdatums ist erforderlich.

Verbrauchen: Vor Ablauf der Haltbarkeitsfrist sind Lebensmittel zu ver-
brauchen. Wenn dies laufend gemacht wird, passt sich der Vorratsver-
brauch leicht dem taglichen Speiseplan an.

Erganzen: \Verbrauchte Lebensmittel mussen erganzt werden. Die Ess-
gewohnheiten der Familie sollten beim Nachkauf bertcksichtigt werden.
Auch alle anderen Artikel des taglichen Bedarfs sind laufend zu erganzen.

Notfall-Checkliste

Hier haben Sie die Moglichkeit Ihren personlichen Status zu Uberprufen.
Nehmen Sie sich Zeit und beantworten Sie die Fragen. So konnen Sie
Schwachstellen feststellen und eventuelle Mangel beheben.
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Wissen Sie wo sich Wasser, Gas und Strom absperren lassen?
Haben Sie eine Telefonliste mit den wichtigsten Notrufnummern,
Familienmitgliedern, Nachbarn, Apotheke, Zahnarzt, Hausarzt?
Gibt es im Haushalt Mineralwasser oder Getranke fir 7-14 Tage?
Gibt es im Haushalt Lebensmittel fUr 7-14 Tage?

Gibt es einen Erste-Hilfe-Kasten bzw. eine Zivilschutz-Apotheke?
Wird dieser regelmal3ig auf Vollstéandigkeit und Haltbarkeit Uberprift?
Enthalt die Zivilschutz-Apotheke Kaliumjodidtablette fur alle
Personen unter 45 Jahren?

Gibt es genigend Kerzen, Taschenlampen und Batterien?

Gibt es im Haushalt ein stromunabhéangiges Radio?

Haben Sie eine Ersatzkochgelegenheit, Holz, Gaskocher, etc.?
Gibt es im Haushalt einen Feuerldscher oder eine Loschdecke?
Kennt jedes Familienmitglied den Standort des Feuerl6schers bzw.
der Loschdecke?

Gibt es eine griffbereite Dokumentenmappe mit allen wichtigen,
personlichen Unterlagen?

Gibt es Werkzeug, z. B. Klebebander, zum Abkleben der Fenster?
Kennen alle Familienmitglieder den Fluchtweg?

oo O dodod doood
) | A | I

Haben Sie einen sicheren Platz bei Erdbeben?
Haben Sie sich die Vorgangsweise bei verschiedenen Katastrophen
(z.B. Brand, Hochwasser, Erdbeben, Stromausfall, etc.) Gberlegt

und dokumentiert? HEN
Haben Sie Kenntnisse in Erster-Hilfe oder zumindest Uber
lebensrettende SofortmalRnahmen? |:| D
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Gemeinsam: Loosdorf
Blackout Vorsorge

Vorsorge

Einkaufsliste fur einen Basisvorrat

Lebensmittel fiir 1 Person fiir eine Woche

Lebensmittel Packung Anzahl x _ Pers. Anm.
Mineralwasser (Flasche) ~1,5 Liter 12
Mais (Dose) ~300¢g 2
Zwieback, Knackebrot (pkg.) ~200g 4
Reis (Pkg.) ~500¢g 1
Nudeln (Pkg.) ~500g P
Tomatensauce / Sugo (pose) ~350g 2
Erbsen (pose) ~300g 2
Bohnen (Dose) ~300¢g 2
Sauerkraut (Pkg.) ~500¢g 2
Kartoffelpliree-Pulver (pkg.) ~250¢g 2
Gries, Polenta 0.4. (Pkg.) ~500¢g 1
Trockenfriichte (Rosinen...) (Pkg.) ~200¢g 1
Hafer-/Getreideflocken (pkg.) ~500¢g 1
Dosenfriichte (Pfirsiche...) (Pkg.) ~500 g 2

Wichtige Gebrauchsgegenstiande
Art Anzahl Anm.

Erste-Hilfe-Set 1

Handfeuerloscher ABC 2kg 1

Loschdecke (alternativ) 1

Kerzen / Anziinder 4

Ersatzbatterien

Pro Tag und Lampe ein Set

Kurbeltaschenlampe 2
Kurbelradio 1
Millsacke stark 20
Klebeband breit 2

Notfall-Toilettenbeutel

20 | Erhaltlich z. B. Uber Zivilschutzverband 00

Toilettenpapier

4 Je nach personlichem Bedarf ;-)

Hygieneartikel

Seifen, Shampoo, Damen-Hygieneartikel, etc.

Gaskocher / Griller

Gasflasche / Grillkohle erforderlich

Medikamente!

Mit Arzt besprechen
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